Den ljusnands

framtid ar var. PPSALAEE3D

Katrin Ubas foreldsning

Frén Uppsala:2030s event Vagar vi sdga vad vi tycker — Och vad kostar det att IGta
bli? p& Uppsalastadsteater 6 mars 2026.

Katrin Uba ér docent och lektor i statskunskap och forskare pd Uppsala universitet.
Katrin ar fodd i Estland under Sovjettiden.

- Jag ar fédd 1978. Sovjetunionen hade ju olika nivéer av totalitarism, s nar jag féddes
och gick i skolan var det dndé sd& att man inte kunde prata negativt om
kommunistregimen. Jag fick till exempel aldrig veta vad som hdnde med min farfarsfar,
som deporterades. Man végade inte prata om sddana saker. Men det blev stegvis mycket
battre. Jag har alltsd varit med om en tid ndr regimen verkligen begrénsade vad man fick
sdga. Men det finns ocksd andra saker idag som kanske begrénsar vad man fér sdga.

Jag ar statsvetare och studerar protester, alltsé verkligen de mdnniskor som vagar séga
vad de tycker. Mest har jag nyligen studerat klimataktivister, bdde i Sverige och
internationellt. Men jag har ocksd studerat protester hdr i Sverige, bland annat i Uppsala,
till exempel de som protesterat mot skolnedldggningar i kommuner. Kommuner férséker
ganska ofta ldgga ner skolor, och dé dr det ofta familjerna som protesterar. Jag har ocksé
studerat andra protester runt om i varlden.

Det gemensamma dr att protester inte bara handlar om det vardagliga att séiga ifrdn,
utan om att férsoka dstadkomma verklig forandring, ofta politisk fordndring. | klimatfallet
handlar det om att stoppa en politik som gar Gt fel hall enligt b&de klimatforskare och
aktivister. Men det kan ocksd handla om att stoppa en skolnedldggning eller om helt
andra frédgor. Man kan protestera mot invandring, for eller mot abort, eller i vilken annan
fréga som helst. Att hoja sin rost for att forandra politiken kan man géra fran vilket hdll
som helst.

Vi som forskar om protester gor inte sé stor skillnad mellan goda och onda, hur man nu
definierar dem. Det vi dr intresserade av dr varfér ménniskor gor det de gor, alltsé varfor
man tar det dar steget. Och det dr inte s& enkelt.

En enkel modell som ofta anvdnds, bade for att forstd varfér manniskor réstar och varfor
madnniskor protesterar, ér kostnads- och nyttoanalys. Alla som arbetar i foretag dr kanske

vana vid att ténka sd: vad far man ut och vad mdste man ge? Men om man skulle rékna
ihop nyttan av protester s@ ar den inte alltid s& stor. Nar det gdller skolnedléggningar har
vi sett att man inte sdrskilt ofta lyckades stoppa dem. Klimataktivisterna har inte alls
stoppat klimatférandringarna, dven om de har lyckats stoppa vissa mindre saker.
Samtidigt vet vi historiskt att kvinnor inte hade fatt rostratt utan stora mobiliseringar. Sé
ibland lyckas man.
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Men andd: nyttan dr inte alltid jattestor, medan kostnaden kan vara valdigt stor. Har i
Sverige dr det inte jattesvart att protestera. Man mdste ha lite pengar, eftersom det
kostar att anséka om tillstdnd fr@n polisen. Jag vet inte exakt hur mycket det kostar idag,
men ndgon gdng var det 50 kronor. Det dr ju en kostnad. Men annars dr det inte sé
mycket. Man gér dit och har sitt tillstdnd.

Ddaremot kan andra kostnader uppst&. Om man till exempel ér med i Rebellmammorna
och sitter pd Stora torget i en ring, kan det komma personer frén Nordiska
motstdndsrorelsen och std och titta pd en. Den obehagskdnslan, den osdkerheten, ar
ocksé en kostnad. Och om man bor i ett land ddar protester inte tillats, dé& dr kostnaderna
forstds mycket storre. Sa viljon att ta det ddar steget och faktiskt géra ndgonting beror
ocksd pé vad man vill uppnd.

Men vi har sett att det inte bara handlar om kostnad och nytta. Det finns ocksé en annan
aspekt, och det ar ndgon form av pliktkdnsla. Jag som god medborgare gdr och rostar.
Jag som kénner solidaritet med vissa grupper, kanske med framtida barn, vilket
klimataktivister ofta tanker pd, drivs inte bara av kostnads- och nyttoanalys. Det finns
ocksé normer i samhadallet, en kdnsla av att man ska stalla upp fér dem som ér svagare,
eller att man kanner solidaritet med andra. Och det ar den ddr lilla extra faktorn — plikt,
normer, solidaritet — som goér att man édndd& gdr ut och protesterar, demonstrerar pd
gatan, ockuperar ett hus eller en park.

Men f@r man verkligen gora det?

Vet ni varfor jag hade en bild pé& dpplen hdr? Jag antar att alla som ldst tidningarna pé
sistone vet att dpplen kan betyda valdigt ménga olika saker. | Sverige har vi
yttrandefrihet. Men varfér har vi det? Jo, darfér att vi ska f& védga skapa obekvama
situationer. Om man till exempel tar négra dpplen, madlar ett ansikte — kanske en diktator
— pd dem och l[dmnar dem utanfér ndgons dorr, dé blir det obekvamt. Jag kan férsté om
det dyker upp négot bakom min dérr som jag forst inte forstar vad det ér. Det blir
obekvamt, dven om det kanske inte stor s& mycket i praktiken.

Om samma dpplen daremot kommer till min sommarstuga, pd min mark, och ndgon
kommer med en lastbil och Iamnar dem ddr, dé kan jag bli jattearg. Men fortfarande dr
det kanske mest obekvamt. Det dr inte direkt farligt for mig eller min familj. Hela tanken
med yttrandefrihet dr att minska kostnaden for att f& skapa s@ddan obekvdmhet. Och det
ser vi ocksd i protestforskningen: ménniskor agerar nér de ser att de faktiskt far géra det
och att de har stora skal att gora det.

Hallbar utveckling och miljofrédgor ar sddant vi tittat mycket pd den senaste tiden. Men
det finns forstds ocksd Palestinafrdgan och mdnga andra protester som pd&gdr varje dag.
Man mdrker bara inte alla, eftersom medierna kanske rapporterar om en enda sak. Idén
med yttrandefrihet dr alltsd att den ger oss mojlighet att géra obekvama saker.
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Men ibland méste man ocksé synas mer. Har hade jag en bild av en motorvdg, E4 eller
EG, som stoppats av klimataktivister. D& dr det inte bara obekvdmt — dé dr det faktiskt
stopp i trafiken. D& kan man fr@ga sig: dr det hdr yttrandefrihet eller civil olydnad?
Naturligtvis dr det civil olydnad. Det dr olagligt. MAnga blir jattearga. Man kanske inte
hinner till jobbet. En ambulans kanske inte kommer fram. D& blir frdgan verkligen: borde
vi gbra den typen av saker?

Samtidigt hade kvinnor inte fatt rostratt utan den typen av aktioner, for kvinnorérelsen
anvdnde faktiskt ménga former av civil olydnad. P& den tiden var det viktigt for att f&
uppmdarksamhet och visa att man kunde géra det. Problemet med civil olydnad, féorutom
att den ar obekvam och kan innebdra kostnader, dr att den ocksé kan skrémma bort
mdnniskor. Mdnniskor som egentligen kanske skulle stédja saken kan ta avstdnd nar de
ser formen.

Hur ménga av er tankte till exempel positivt om klimataktivister efter att nédgon kastade
tomatsoppa mot Mona Lisa? Man diskuterar verkligen hur mycket skada en enda aktion
kan gora for en aktivistgrupp som annars sitter fredligt négon eftermiddag och egentligen
inte skadar ndgon. Tomatsoppan gjorde valdigt stor skada, dven om mdlningen inte
forstordes. Den emotionella skadan var stor. Aktivister vager darfor alltid sGdana har
saker. De dr strategiska aktorer, precis som ni. Man mdste alltid géra en kostnads- och
nyttoanalys. Man tdnker att uppmadrksamheten frén en aktion kanske vdager upp det
negativa.

Men det ndmndes ocksd har tidigare att sGdana aktioner kan leda till polarisering. Vi har
darfor forsokt tanka vidare pé vad alternativen ér. Om sédana aktioner skapar
obekvdmhet, kostnader for samhdallet och motreaktioner, dé kanske man borde ha
samtalsdemokrati i stdllet.

Vi vet frdn forskning om skolnedldggningar att politiker ibland bestdmde sig for att inte
ldgga ner skolor ndra deras eget bostadsomrdde, for det blev helt enkelt for obekvamt att
mota mdnniskorna i mataffaren. Sd visst kan obekvdmlighet ha effekt. Men egentligen
kanske samtalsdemokrati dndd ar en battre idé: att lyssna, resonera och prata — och
kanske framfér allt lyssna.

Om man forsoker forstd aktivister sé& ar det ibland jattesvart, sarskilt om de har
uppfattningar som dr helt motsatta de egna. LAt oss sdga att jag méter en valdigt radikal
klimataktivist som séger att man aldrig far ha en laderjacka eller andra Idderklader
eftersom det strider mot djurratt. Samtidigt sitter vi har och dricker kaffe och vet kanske
inte varifrdn det kommer, eller koper klader frén Kina. Det blir jatteobekvamt. Men éndé
méste man vara beredd att prata med den personen och frédga: om vi inte gjorde det hdr,
vad skulle dd handa? Skulle det faktiskt bli battre direkt? Hur ska vi l6sa problemet
tillsammans? Man mdste forsoka hitta en medelvag.
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Vi forskade om klimataktivister och ville veta om de verkligen dr sé radikala som de
ibland framstdlls, eller om det finns négot gemensamt mellan dem, vanliga ménniskor
och politiker. Darfér gjorde vi en stor enkdt med en frdga som ni ocksé kan préva.

Fragan 16d ungefdr s& har: Enligt klimatforskningen dér det nodvandigt att minska
koldioxidutsl@ppen om vi vill stoppa de vdrsta effekterna av klimatféréndringarna. Enligt
din mening, hur énskvdarda dar foljande framtidsvisioner for att minska utslappen?

Vi frdgade alltsd inte om dagens problem, utan om hur mdnniskor ser pd framtiden.

Den forsta framtidsvisionen var att mdanniskor arbetar mindre, har rdd med fdrre saker
och har mer tid fér gemensamma aktiviteter och personlig utveckling. Den andra var att
levnadsstandarden fortsatter att héjas genom att fossilfri energiproduktion byggs ut och
helt ersatter fossila brdnslen — alltsd att tekniken l6ser vara problem. Den tredje var att
majoriteten av befolkningen bor pd landsbygden och producerar den mat och energi de
behodver sjdlva. Det ar kanske en ganska féretagsovdnlig vision om alla producerar allt
sjalva, men vi testade den andd.

Vi stdllde frdgan till klimataktivister, till allmdnheten och till politiker. Aktivisterna var de
som deltog i Fridays for Future-demonstrationerna 2019 i Stockholm, Malmé och
Goteborg. Nar man tittar pd deras svar ser man att visionen om att bo pd landet inte var
sarskilt populdr. Visionen om att tekniken I6ser allt — det vi kallade ekomodernism — var
inte heller jattepopuldr, men dndd ganska populdr. Omkring 30 procent tyckte att den var
mycket énskvard.

Sedan jamforde vi klimataktivister, allmdnhet och politiker i alla tre frdgorna. Aktivisterna
gillade mest visionen om att ekonomin inte ska vaxa s& mycket, alltsé att vi arbetar
mindre och har réd med farre saker. Allmdnheten var representativt utvald frdn den
svenska befolkningen, s& ddr ser man vad befolkningen i stort tycker.

Det finns skillnader, men de dr egentligen inte jattestora. Andelen som tycker att olika
framtidsvisioner inte alls dr 6nskvarda dr inte s& enorm. Aktivister och allmdnhet ar
ganska lika i flera frdgor. Samtidigt dr nervdxt mindre populdrt hos allménheten dn hos
aktivisterna. Ddr ser man en tydligare skillnad. Men ndr det gdller idén att tekniken l6ser
allt, dar ligger de ganska néra varandra.

Ndr det gdller visionen att alla skulle bo pd landet ar det faktiskt fler i allménheten som
tycker att det ar 6nskvart an bland aktivisterna. Det dr kanske inte s@ konstigt, eftersom
aktivisterna ofta ér unga manniskor som bor i stdder, medan allménheten representerar
hela befolkningen.

Vi skickade ocksd enkaten till politiker — alla riksdagspolitiker samt politiker i tio stérre och
tio mindre kommuner i Sverige. Svarsfrekvensen var Idgre dar én bland bdde allmdnheten
och aktivisterna. Man mdrker ocksd att de som inte tror att klimatféréndringarna
pdverkas av mdnniskan svarade i mindre utstréckning. Men vi vagde svaren sé att de
dndd representerar svenska politikers perspektiv.
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Och daven ddr ser man att skillnaderna inte dar s& stora som man kanske kunde tro, sdrskilt
inte ndr det galler visionen om ett fossilfritt samhdalle dar tekniken l6ser mycket. Podngen
med den hdr bilden ér att det faktiskt gér att prata med varandra. Aven om vissa sitter p&
gatorna och kastar tomatsoppa — nu gor inte Fridays for Future det, men generellt kan
man ténka pd mer radikala aktioner — och andra sitter i riksdagen och fattar beslut, sé& ar
skillnaderna inte alltid s& stora ndr vi frdgar hur de ser pd framtiden. Skillnaden ligger
kanske mer i vagen dit.

Men det skulle jag behéva mer tid for att gd in pd. Vi har en bok p& géng som snart
kommer ut. Den blir gratis och open access, s@ ni kan alla Idsa den. Skattebetalarna har
ju betalat for den, s@ dé& ska man ocksd kunna fa den.

Frégestund

Elsa:

Jag har en liten fr@ga. Jag pratade med min mamma igdr, och hon hade varit pd
Naturskyddsféreningens ménadsméte eller vad det nu var. Min mamma blir snart 70, och
det var tydligen ingen ddr som var under 55. Hon hade pratat med en kvinna som var 80,
och den kvinnan sa att mina barnbarn har kortare framtidsperspektiv én vad jag har.

Jag ténker att Fridays for Future-personerna i er forskning ju ér unga. Men dar det generellt
sd bland aktivister som hdller p& med civil olydnad, eller finns det en storre bredd i
befolkningen?

Katrin Uba:

Det dr en jattebra frédga, och det beror lite pé vilket land vi pratar om. | Sverige har vi
valdigt starka civilsamhdallesorganisationer, som Naturskyddsféreningen, och dar ér
medelé&ldern ganska hég. De nya organisationerna hade i bérjan mdnga unga, men tittar
vi idag sé dr det ndstan bara dldre manniskor kvar, dven i Fridays for Future.

Jag har féljt Fridays for Future i Umeé& genom deras bilder, eftersom de alltid Idgger ut en
bild pd fredagar. Ddr syns valdigt f& unga mdnniskor. Det dr ofta personer som verkar
vara 70 plus, s ldngt man kan bedéma.

Vanligtvis dr det s& att unga mdnniskor ar mer aktiva innan de far barn. Det dr Gterigen
en kostnadsanalys. Har man inte tid protesterar man inte. Under universitetsdren ar
mdnga valdigt aktiva, sedan minskar det, och kanske kommer det tillbaka ndr man blir
pensiondr och far mer tid. S& det dr inte sa forv@nande att vi ser bdde dldre och ungai
protestsammanhang.

Men det har ocksé skett en foréindring 6ver tid. Vi som forskare hoppades att de unga
aktivister som borjade engagera sig i september 2018 eller 2019 skulle fortséatta. Men det
har inte blivit sd. M&nga har faktiskt gétt tillbaka till sina vanliga liv. Delvis kan man ténka
att de behoévde gad klart skolan, vidare till universitet, bilda familj och sd vidare. Men vi ser
ocksé en férdndring i varderingarna.
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De som véxte upp pd 60- och 70-talet verkar i hdgre grad ha den hér kdnslan av att
samhadallet méste forandras genom protester dn vad yngre generationer har idag. Det har
Idnge funnits en oro hos statsvetare dver att unga mdnniskor inte rostar. Tidigare sa man
kanske: ja, men de protesterar i stdllet. Men nu ser vi att dven det dr mindre vanligt. Det
kan vara ndgot att oroa sig for, eller s& fér vi se hur det utvecklas.

Fraga fran deltagare med bakgrund i konfliktvetenskap

Jag ar i grunden utbildad konfliktvetare, sé jag tittar mycket pé hur laddade frégor ofta
skapar ndgon form av tribalism. Du nadmnde till exempel tomatsoppan mot Mona Lisa,
men ocksé aktivister som limmar fast sig. D& skapas ofta en valdigt férenklad bild av
motst&ndaren och en polarisering. Forskas det ndgot om hur det uppstar?

Katrin Uba:

Ja, jattemycket. Men det dr ocksd sé att de har spektakuldra aktionerna egentligen bara
ar en liten del av mobiliseringen. Media rapporterar om dem som limmar fast sig, men
Naturskyddsféreningen jobbar varje dag pé andra satt. De gdr till domstol, organiserar
moten, traffar politiker — men ingen pratar om det. Det hamnar i medieskugga eftersom
det dr mer intressant for media att rapportera om det som dr dramatiskt. Jag forstér ju att
media fér klick och intdkter pd det.

Sa vi fér ett mycket storre fokus pd dem som limmar fast sig och goér mer spektakuldra
saker. Det ar en del av forklaringen. En annan del ar férstés att utan sddana aktioner
skulle man kanske inte prata om frédgorna alls. Det finns alltsé en balansgdng mellan
uppmdarksamhet och polarisering.

Den typen av aktioner genererar ocks@ motprotester. Vindkraft dr ett enkelt exempel. S&
fort ndgon mobiliserar fér ndgot, finns det ndstan alltid ndgon annan som mobiliserar
emot. Och det forsoker vi forstd: vad hdander dé&? Ibland vinner de ena, ibland de andra.
Det beror ofta pd vilka stéd de far — vilka politiska partier som stédjer dem, vilka féretag
som stodjer dem. Om man anvdénder for manga radikala aktioner kan man férlora de mer
vanliga politiska allierade, som vi brukar kalla dem.

Sa det forskas jattemycket om detta, men det finns ingen enkel 16sning. Hade jag haft ett
fardigt recept hade jag kanske fétt Nobelpris.

Hdllbarhetsndtverket Uppsala:2030 ér en accelerator for hdllbar omstdlining och erbjuder
samtalsarenor med kunskap, inspiration och idéutveckling fér ledare och medarbetare
som vill ta ansvar fér vdr framtid. Dér fdr du kreativt I6sa utmaningar tillsammans med
andra, bygga relationer och samarbeten. Eventen utgdr frdn Uppsala och livesdnds sé att
hela Sverige kan delta i féreldsningar och samtal via Zoom 4 génger per dr.

Transkriberad frdn inspelning av Mia Ulin mia@uppsala2030.com
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